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После окончания Можгинского педагогического училища продолжила учебу на историческом факультете Удмуртского государственного университета (1972-1977). В 1980-1984 гг. обучалась в заочной аспирантуре в отделе теории и методики археологических исследований Института археологии АН Украины под руководством д.и.н., проф. В.Ф. Генинга. В 1995 г. защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата исторических наук по теме «Народонаселение Среднего Прикамья в пьяноборскую эпоху (опыт палеодемографических реконструкций». Доцент кафедры археологии и истории первобытного общества (2002).

С 1974 г. работала в научно-исследовательском секторе УдГУ (инженером, лаборантом, старшим лаборантом), с 1980 г. – ассистентом, старшим преподавателем кафедры истории СССР/дореволюционной отечественной истории; с 1991 г. старшим преподавателем, с 2002 г. доцентом кафедры археологии и истории первобытного общества УдГУ. С 1998 г. по настоящее время является ученым секретарем диссертационного совета ДМ 212.275.01 по защите диссертаций на соискание ученой степени кандидата исторических наук, доктора исторических наук по специальностям 07.00.02 – Отечественная история, 07.00.06 – Археология, 07.00.07 – Этнография, этнология, антропология.

Ведет большой базовый курс по методике преподавания истории для студентов дневной и заочной форм обучения, руководит педагогической практикой студентов факультета; разработала курс "Историческая демография".

Научные интересы связаны с изучением проблем эпохи раннего железного века, в частности, пьяноборской археологической культуры; палеодемографическими реконструкциями древних обществ; проблемами педагогики высшей школы.

Награждена Почетными грамотами Администрации г.Ижевска (1996), Государственного Совета УР (2002), Министерства образования и науки УР (2003, 2006), имеет почетное звание «Почетный работник высшего профессионального образования РФ» (2007).
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